Valkommen till S6derasens loparlordag 2023
Halvmara/12 km

Vill du testa formen infor varens och sommarens lopp — Géteborgsvarvet eller nagot
annat? Eller bara kdnna pa hur det kdnns att springa 21 kilometer? Eller 12 kilometer?

Lordagen den 25 mars 2023 har du chansen! Da genomfor vi Soderasen halvmaraton for
nionde gangen. Loppet ar 6ppet for alla, oavsett om du ar med i var klubb, nagon annan
klubb, eller klubblds. Dock max 200 startande.

Loppet ar sanktionerat som distriktstavling av Friidrottsforbundet, och banan ar
kontrollmatt av distriktsbanmatare Per Mansson.

Samling: Lordagen den 25 mars klockan 09.00 pa Ekebo. Vdgbeskrivning: Fran Svalév kor vag 106 mot Kagerod.
Cirka 4 kilometer norr om Svaldv svdng in pa enskild vag mot Kallstorps Gard. Ekebo &r forsta fastigheten langs
den vagen. Samak gérna,
antalet parkeringsplatser ar
begransat.

Ombyte mm: Kom garna
ombytt. Vi haller oss utomhus
i mojligaste man.

Start: Gemensam joggning till
start, cirka 500 meter,
klockan 09.45. Starten gar
cirka klockan 10.00. Méjlighet
att lamna 6verdragsklader vid
starten.

Sdkerhet: Loppet gar pa

vagar dar det férekommer biltrafik. Tag inga risker!

Banstrickning halvmaran: Killstorp-Torrldsa-Ostraby-Ravetofta-Knutstorp-Axelvold-Kallstorp/Ekebo. Cirka
16,5 km asfalt, cirka 4,5 km grusvag. Mattligt kuperad bana i omvaxlande skogsterrang och 6ppen terrdng.
Enklare banmarkeringar. 12 km: Kéllstorp-Torrlésa-Ostraby-Ravetofta-Kallstorp/Ekebo Cirka hilften grusvig,
halften asfalt.

Vitska: Vatskekontroll med sportdryck och vatten finns vid 9,6 kilometer Nar du kommer i mal bjuder vi
ocksa pa dryck och fika.



Hur langt? Vi vill att du anger i din anmaélan hur langt du vill springa. Men du kan dndra dig pa tavlingsdagen,
och skulle det kdnnas ovanligt piggt i benen eller ovanligt motigt sa kan du valja vid delningarna pa banan, sa
registrerar vi om strackan vid malgang.

Tidtagning: Ja, vi klockar din tid och publicerar resultatlista!

Startavgift: 95 kronor. Soderasens FK star for startavgiften for klubbens medlemmar. Passa pa att
bli medlem i S6derasens FK - var medlemsavgift dr 100 kronor/ar och da startar du gratis! Sista
anmilningsdag 14 mars. Du anmadler dig genom att betala in startavgiften pa bankgiro 457-9694
senast den 14 mars. Du kan dven swisha pa Swish 123 449 56 02. Glém inte att ange namn, vilken
stracka du planerar att springa och eventuell klubb pa inbetalningen. Efteranmélan i man av plats
sker pa plats och kostar 150 kronor. Vill du bli medlem epostar du namn, adress, personnummer och
telefonnummer till info@soderasen.org.

Ar du medlem i S6derdsens FK anmiler du dig via denna ldnk:
https://events.magnetevents.com/Event/anmalan-soderasens-halvmara-for-medlemmar-51656/

Upplysningar: Séderasens FK — via e-posten info@soderasen.org eller telefon 0418-442117.
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